Rau(ch)ndchte 25. Dezember bis 06. Januar

Es ist eine Zwischenzeit, sie gilt als magisch und mystisch.

Ein Blick fir die kommenden 12 Monate wird dir gewahrt.

Die Naturkrafte weben mit dem Schicksalsrad ein neues Gewand.
Jede Nacht steht fiir einen Monat des neuen Jahres —in dieser
Reihenfolge.

Sei besonders aufmerksam und wach fur die Zeichen um dich.

Von wem bekommst du Post?
Wer ruft dich an?

Wie geht es dir gesundheitlich?
Wie ist das Wetter?

Wie sind die Menschen um dich?

Krauter und Harze unterstitzen diese Zeit um Altes loszulassen, zu
reinigen und Segen fur das neue Jahr einzuladen.

Entdecke das fir dich stimmige Raucherritual, zelebriere es. Viele
empfehlen in dieser Zeit tagliches rauchern, sogar mit jeweils
mehreren Raucherwaren. Als erstes z.B. eine Reinigungsraucherung
und anschlieffend eine Segensraucherung.

Buchtipp: Das Wunder der Rauhnéchte (Valentin Kirschgruber)
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Einige Rducherpflanzen und deren haufig empfundene Wirkung

Quelle: Buch ,,Rauchern mit heimischen Krautern” von Marlis Bader

Pflanze Teile Wirkung
Alant Wourzel antidepressiv, aufrichtend,
reinigend
Baldrian Bliite Intuition, Traumerleben
BeifuR Blatt, Rispe Schutz, Segnung, Reinigung,
unterstitzt Veranderung
Eibe Triebspitzen, im Spatherbst VORSICHT (Fenster 6ffnen)
ernten (Safte reduziert)
Sterben alter Dinge,
Ahnenkontakt
Eisenkraut ganze Kraut (kein Eigengeruch) | diplomatische Fahigkeiten
fordern, gottliche Gerechtigkeit
Engelwurz Wourzel, Bliite, Samen Schutz, Reinigung
Esche Samen und Blatter (kein Schutz bei Mobbing
Eigengeruch)
Fichte Harz bringt alte Wunden zum Heilen
Holunder Blite, Holz, Mark rechten Zeitpunkt erkennen

Johanniskraut

Bliiten (kein starker Duft)

Spannungsabbau, Traurigkeit
wandeln

Konigskerze

Blite, Samen

Spannung abbauen,
Elektrosmog abbauen

Lavendel Blute, Blatter Klarheit, desinfizierend
Lorbeer Blatter klart Denken ,Hellsichtigkeit
MadesiR offenen Bllten Neuanfiange, Ritualpflanze fur

junge Madchen

Weitere : Minze, Mariengras, Mistel, Quendel, Rainfarn, Rose, Rosmarin, Salbei, Schafgarbe,

Schlafmohn, Wacholder
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Faden windet sich
schldingelnde Kraft durch meine Finger
wie eirv Stick
Lebensband webend

hole ichv

Hokchew fuwr Hokchen
guwsaummenweihend
herzberidwende Mascher
zwEINemwv verwobenw
werdend eine Hille

fiwr Pllangen, Frichte

in rauenv Néachter
Heilige Zeit - feiere siel

H. K.
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