Julibote (barfuB in der Fiille des Lebens sein)

Die Palette der Griintdne ist unerschopflich. Diese Farbe steht fiir Kreativitat, ist das Symbol fiir
Unsterblichkeit, beruhigt und entspannt.

Artemis ist

- eine der altesten Gottinnen der griechischen Antike

- die Gottin der Jagd und des Mondes

- eine der ersten Hebammen (half ihrer Mutter schon bei der Geburt ihres Zwillingbruders)
- Fruchtbarkeitsgottin

- eine frohliche Jagerin (hegt und schiitzt Tiere, alternden Kranken)

- Mutter aller Geschopfe und eigene Herrin immer geblieben

Vater Zeus war stolz auf sie, schenkte ihr Freiheit und Selbstbestimmung. Sie lehrt die Heilkunde mit
Hilfe der Pflanzen.

Die griechischen Gotter jedoch empfanden ihre weibliche Unabhangigkeit als zu méachtig, versetzten
sie daraufhin in den Himmel. Nun wurde sie zur Mondgottin (Halbmond wie Krone auf dem Kopf). So
tragt sie Licht und Liebe in die nachtliche Welt.

Botschaft der Artemis: (Fragen an Dich)
Was mochte in dir leben?
Hast du Freude am Ausprobieren, am wilden Leben? Wenn ja,...wo?

Wie kannst du dem Natiirlichen (wieder) mehr Raum geben? Wie konkret sieht das aus?

Aufgabe:

Binde einen griinen Kranz und winde 8 rote Speichen hinein. Wo befindest du dich in deinem
Lebensrad? Bist du auf (deinem) Kurs? Hinge deine Erkenntnisse an die 4 (8) Himmelsrichtungen.



BeifuR:

Auch Machtwurz oder SchoRwurz genannt, durchwarmt kraftig, entkrampft, erleichtert die Geburt
(auch auf innere Prozesse bezogen), Schadstoffe werden aus dem Korper geleitet. Das Kraut in dein
FuRbad gegeben, um Kopfschmerzen zu mildern und das Einschlafen zu fordern. BeifulR wird auch als
einheimische Echinacia bezeichnet.

Botschaft: Abwehrkrafte, Feuer der Begeisterung, Liebe zum Leben, erobere dein Terrain
MadesiR:

Met (Krafttrunk der Germanen), Aspirin ist daraus entstanden, Wiesenkdnigin auch genannt, lindert
Neuralgien, Kopfschmerzen, senkt Fieber, baut Entziindungen ab, mit Mades(l getrankten Tlichern
die Gelenke umwickeln (bei Rheuma und Arthrose).

Botschaft: Entspannung, Lebensfreude
Zum Ausprobieren: (Juli-Abendtraum) MadesiR Gritze

10 Bliten, 5 Stangel Pfefferminze, alles in 1 Liter Apfelsaft aufkochen, filtern, 2 EL Speisestarke
anrthren und aufwallen lassen (Agar geht auch als Bindemittel). Schlagsahnehdubchen darauf, noch
leckerer ©

zweijadhrige Nachtkerze:

Wurzel riecht nach Wein. Man nennt sie auch Schinkenwurz, weil die Wurzel wie Schinken aussieht
und so dhnlich schmeckt. Im 1.Jahr entsteht aus der fleischfarbenen Pfahlwurzel eine Blattrosette (im
Winter schmiegt sie sich an den Boden). Die Blitenoffnung findet erst in der Dammerung statt. Die
Sonnenstrahlen des nachsten Tages lassen diese verwelken. Dann setzt die Samenproduktion ein, pro
Bliite ca. 200, pro Pflanze 500 000, daraus wird das kostbare Ol hergetsellt.

Alle Pflanzenteile erhéhen deine Abwehrkrafte gegen Viren.

Botschaft: Schénheit der Nacht wahrnehmen, aufmerksam bleiben, locker im Strom des Lebens und
Verkehr bleiben (Verstehst du jetzt die vielen Nachtkerzen auf den Autobahnstreifen?)

Unterstltzung bei: Asthma, Hautausschlagen, Neurodermitis, ADHS (besonders bei Jungs), PMS,
Wechseljahre

Eberesche: (Vogelbeere)

Bllten verstromen einen Marzipanduft. Sie sieht aus wie eine Esche, ist jedoch keine. Wird auch
nordische Zitrone genannt, enthalt viel Vitamin C, hat die Kraft von 9 Mahlzeiten, schiitzt vor
Blitzschlag.

Botschaft: den Stiirmen des Lebens gewachsen sein, standhaft, Schutz, Halt, Freude, Wind der
Veranderung positiv annehmen

Wirkung: Beeren essen zur Stimmbandpflege (frisch oder getrocknet), gesunde Darmflora,
Pilzerkrankungen

Zum Ausprobieren: Mus mit Vogelbeeren bei Magenverstimmungen



500g Beeren, 500g Apfel, Zimt, Kardamom, 300m| Wasser, alles kécheln, mit Honig und Apfelsaft
abschmecken, Mus in Glaser fiillen

Quelle der Informationen: Pflanzengottinen Foto: H.K. www.wildklang.de 06.07.2012
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