Interessantes zuw Jul Nacht (21.Degember)
(Quelle: Advents-und Weilwnachtsrituale, Jeanne Ruland)

Die Kugel war der Anfang; sie ist die Mutter aller Dinge.
Site zeigt ung die Schobfung in ihwer empfingliches Form.
Alles findest dw in tha.

Segeny, Weisheit, Vollendung. liegt inv diesenm Samen.

Einem alten Brauch entsprechend begleitet ung die Kugel.
Anfiinglichy wurden Apfel und Nitsse anv desv Chwistbauwm gehdngt,
verkimndeten Dank fiwr ein Jahw inv Fulle:

Spéiter wurdew die Fritchte vergoldet, daraus entstand die
Weihnachtskugel.

Gold Segen und Weisheit

Silber Intuition und innere Fihwung

Weifs Reinigung und Reinheit
Orange  Lebevufreude und Kraft
Rot Tativaft und Energie
Gellr Sonnmenkraft und Licht

Rosaw Vertrauven und Herzoffrumng
Blauw Schuty und Geborgenheit
Griuv Heilung und Gesundheit
Violett Erlosung und Wandluwng

Foto: H.K. Abendhimmel inVorderhindelang aum 06.12.2015



Kostlichkeiter auns dem Hearghiesle von Heike
( Fawben, Formen bewusst gewdhlt... mit allenw Sirnen die Qualitit Julnacht einstimmen)

Kawtoftelklofe fiur das Mittagesser

21 © Kleine Koautoffelw aun Vortag kochen, schélen

am néichsten Tag reibesv

1- 2 iy Kautoffelmehl, Salg; frischv geriebene Muskatinuss mit der Masse vermengew
Hoande mit Kawtoffelmehl eivweiben und 21 Klofle © formen

v der Zeit kocht das Salgwasser im Topf, dovt legst dw vovsichtig die Klofle hinein
(nur kurgy aunfkochen), Flamme abschalten und die Klofle ziehen lassery
werwy sie awv der Oberfliiche schwinmumeny, sind sie fertig

dagu weifie Sofie auns Sahne (auch Sojow moglich) und Bowrlaumch Aufstrichv (Bioladen)
bereiten

Foto: HK. am 17.12.2015 (Wichtel Tag ©)

Tul Salakt von Heike (mit Rosenkohl) fiwr das leichte Abendessenv

Rosenkohl inv Salgwasser kochew (etwas Apfelessig inv das Kochwasser, Kohlgeruch wivd
gebunden und die Réschen werden damit leichter verdaulich)

invder Zeit 2 kleine rote Zwiebelw schneiden und inv Olivensl divnsten

abgekihter Rosenkohl inv 4 Teile schneiden (Himmelsrichtungen)

v eine Schiissel gelben, gediunstete Zwiebel dazuw

wilrgen mit Salg, Olivendl; Apfelessig (Balsaunico), Paprikapulver

Symbolik der Kugel, mit der Foarbe Griwv (Rosenkohl; Apfel, Olive)
Fawbenkvaft (siehe Seite 1)




oy der Naschwerkstatt Jul Kugelw

150g Vollmilch Kuvertivre i wawrmer Sadhwne (cov. 70ml) mit Mawk auns Vanilleschote
schimelgen lassen; Lebkuchengewivry daguw, alles verridwen bis eine Masse entstoanderv ist,
kil stellen

Cav. 20g weiche Butter unterrihuwesw und nochwmals aufschlagen

fest werdewv lasseny

kleine Kugeln formen und in Kokosraspeln oder Birkengucker wilgen

Forme mit devw Kugelw inv dir lichte; Segew reiche Gedankew.
Lasse sie inv dein Jetzt einstromeny spiwre Preisens im Herze
Das Leuchten in div wivd beridut.

Erfille dich damit und diese schunelgende Kostlichkeit.

Die Enervgie der Geburt des newew Lichty mit der
entsprechenden Farbwahl verankere inv Murmelrv
oder anderen Kugelny

verschenke sie, berihwe dich und die Mitmenschesn
damit.

Schicke Fawrbkugeln Kraft deines Geistes aunch anv
deine Ahnen.

Day Licht gebiert sich inv der dunkelstenw Nacht, die Sonne steigt aus der Tiefe hervor.
Beleuchte deine Visionem.

Herzig Heike Kochv

ImBachtel; amAbend des 20.12.2015
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